
Неделя психологии 21 – 25 апреля 2025 г. (старшие и подготовительные 

группы) 

 

День недели 

 

 

Мероприятия 

Понедельник 

 

Открытие 

«недели 

Психологии»  

 

Цвет дня: 

зелёный 

 Беседа «Что такое доброта?» 

 Психогимнастика «Ладошки» (дети берутся за руки и 

передают тепло своих рук друг другу). 

 Пословицы и поговорки о добре. 

 Игра «Комплимент».  Участники игры передают 

комплимент своему соседу справа. Передавая при этом 

сердечко. 

 «Сундучок  добрых дел». В коробочку кладут любой 

предмет, бусины и тд за каждое доброе дело в течение 

дня (всю неделю). В пятницу подводят итоги! 

 Открывает работу почта Добра! 

 

Вторник 

 

Цвет дня: синий, 

голубой 

 

 Чтение произведений В. Осеевой «Добрые слова», В. 

Маяковского «Что такое хорошо, что такое плохо». 

 Акция «Подари книжечку малышам». Дети могут 

сочинить сказку и нарисовать к ней рисунки, склеить, 

красиво оформить и подарить малышам в младшей или 

средней группе.  

 Просмотр мультфильмов и обсуждение после («Кот 

Леопольд», «Лунтик и его друзья»). 

 «Сундучок добрых дел». 

В группе «Цветочки» прошёл совместный досуг с родителями 

«Мы-одна семья» 

 

Среда 

 

Цвет дня: 

красный 

 Беседа «Дарите людям доброту». 

 Театральные постановки «Творим добро». Детям 

предлагается разбиться на пары или маленькие группы 

(можно быть самостоятельным актёром) и придумать 

мини-спектакли на заданную тему. После показа – 

обсуждение. Можно дать задание детям утром, а перед 

обедом или после полдника устроить просмотр 

спектаклей.  

 Игра на сплочение «Скажи доброе слово другу». 

 Разучивание песенки «Что такое доброта», повторение 

песен к празднику.  

 «Сундучок добрых дел». 



 

Четверг 

 

Цвет дня: жёлтый 

 Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых 

слов».  

 Пишем письма для почты Добра (слова благодарности, 

любви, признания, дружбы …) 

 Рисунки «Какого цвета доброта». 

 «Случаи из жизни и копилка добрых дел» (дети делятся 

воспоминаниями о своих добрых делах и их близких) 

 «Сундучок добрых дел». 

Пятница 

 

Закрытие «недели  

Психологии» 

 

Цвет дня: любой 

яркий  

 Беседа «Помогает ли добро дольше оставаться 

здоровым». 

 Обсуждение практических ситуаций «Добрый человек 

не оставит в беде». 

 Досуг «Праздник добра». 

 Получение писем из почты Добра. 

 Оформление выставки в группе «Старым вещам новая 

жизнь». 

 «Сундучок добрых дел». Подведение итогов! 

В течение всей недели можно читать стихи, рассказы, сказки: С. Я. Маршак 

«Друзья-товарищи»; Г. Остер «Вредные советы»; В. Осеева «Рыжий кот», 

«Добрые слова»; В. Маяковский «Что такое хорошо, что такое плохо»; 

ненецкие сказки «Айога», «Три сына»; Е. Благинина «Подарок», «Как 

светлячок друга искал» и т.д. 

 

Для родителей и детей была организована совместная акция «Старым 

вещам новая жизнь». 

 


